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Phrases You Need to Know at the Dining Table ›››

I have a reservation at nine.
man baraay-e saa’at-e noh rezerv 

daaram.

من برای ساعت نه رزرو دارم.

Do you have a table for two?
miz baraay-e do nafar daarid?
میز برای دو نفر دارید؟

May I have the menu?
misheh yek menoo bedid?

میشه یک منو بدید؟

May I order?
misheh sefaaresh bedam?

میشه سفارش بدم؟

What do you recommend?
shomaa cheh pishnahaad 

mikonid?

شما چه پیشنهاد می کنید؟

I’ll have this, please.
man ein raa khaaham daasht, 

lotfan.

من این را خواهم داشت٫ لطفأ.

Excuse me.

bebakhshid.

ببخشید.

My order hasn’t come yet.

sefaaresh-e man hanooz 
nayaamadeh.

سفارش من هنوز نیامده.

Check, please.

soorat hesaab lotfan.

صورت حساب لطفأ.

Top Words You’ll Need at the Restaurant ›››

。

.
  .指差 話す。

POINT & SAY ~ please.
noqteh&sohbat

نقطه و صحبت
~lotfan.

لطفأ~.

chicken
Morgh

مرغ

appetizer
pish ghazaa

پیش غذا

main dish
ghazaa-ye asli

غذای اصلی

dessert
deser

دسر

beef
goosht-e gaav

گوشت گاو

pork
goosht-e khook

گوشت خوک

salad
Saalaad

سالاد

seafood
ghazaa-ye 

daryaaei

غذای دریایی
What are today’s specials?
ghazaa-ye makhsoos-e emrooz 

chist?

غذای مخصوص امروز چیست؟

Can I have the drinks menu?
misheh menoo-ye nooshidani raa 

daashteh baasham?

میشه منوی نوشیدنی را داشته باشم؟

Can I have some more ~?
misheh bishtar daashteh 

baasham?

میشه بیشتر داشته باشم؟
Counters

1
yek

یک

2
do

دو

3
seh

سه

4
chaahaar

چهار

5
panj

پنج

6
shesh

شش

7
haft

هفت

8
hasht

هشت

9
noh

نه

10
dah

ده

http://www.persianpod101.com/?utm_source=pdf&utm_medium=button&utm_campaign=cheatsheet/dining
http://www.persianpod101.com/?utm_source=pdf&utm_medium=button&utm_campaign=cheatsheet/dining
http://www.persianpod101.com/?utm_source=pdf&utm_medium=button&utm_campaign=cheatsheet/dining
http://www.persianpod101.com/?utm_source=pdf&utm_medium=button&utm_campaign=cheatsheet/dining


CLICK HERE to get our Persian Learning System! Get your Free Lifetime Account!
How to Choose The Best Foods to Fit Your Preferences

With ~, please.
baa ~ lotfan.

با~ لطفأ.

Without ~, please.
bi ~ lotfan.

بی~ لطفأ.

meat
goosht

گوشت

fish
maahi

ماهی

vegetables
sabzijaat

سبزیجات

butter
kareh

کره

sugar
shekar

شکر

olive oil
roghan zeytoon

روغن زیتون

alcohol
alkol

الکل

tomato
gojeh farangi

گوجه فرنگی

cheese
panir

پنیر

wine
sharaab

شراب

onion
piaaz

پیاز

bell pepper
felfel-e shirin

فلفل شیرین

Does this dish contain any ~?
aayaa ein ghazaa hich~daareh?

آیا این غذا هیچ ~ داره؟

I can’t eat/drink ~.
man nemitoonam ~ bekhoram/
benoosham.

من نمی تونم ~ بخورم/ بنوشم.

Please remove ~ from this dish.

lotfan ~ raa az ein ghazaa hazf konid.

لطفآ ~ را از این غذا حذف کنید.

Table Request In The Restaurant

Complimenting and Criticizing the Food

Can you bring me (a) ~?
misheh baraay-e man yek~ 
biyaarid?

میشه برای من یک ~ بیارید؟
I need (a) ~.
man yek~ 
mikhaam.

من یک ~ میخوام.

spoon
qaashoq

قاشق

fork
changaal

چنگال

knife
chaaqoo

چاقو

napkin
dastmaal

دستمال

salt
namak

نمک

black pepper
felfel siyaah

فلفل سیاه

water
aab

آب

bread
naan

نان

drink
nooshidani

نوشیدنی

menu
meno

منو

coffee
qahveh

قهوه

dessert
deser

دسر

It’s delicious!
ein khoshmazeh ast.

این خوشمزه است.

It looks tasty.

beh nazar khoshmazeh 

miyaad.

به نظر خوشمزه میاد.

It’s very good.
ein kheili khoob ast.

این خیلی خوب است.

It’s overcooked.

ein ziyaad pokhteh shodeh ast.

این زیاد پخته شده است.

It lacks salt.
ein bi namakeh.

این بی نمکه.

It’s raw!
ein khaam ast.

این خام است.

It smells so nice!

ein booy-e kheili khoobi daareh.

این بوی خیلی خوبی داره.

This is not fresh.
ein taazeh nist.

این تازه نیست.

It’s too spicy.

ein kheili tondeh.

این خیلی تنده.

Food Allergies & Restrictions!

I am allergic to ~.
man beh ~ hasaasiyat 
daaram.

من به ~ حساسیت دارم.

meat
goosht

گوشت

eggs
tokhm-e 
morgh

تخم مرغ

milk
shir

شیر

peanuts
baadaam 

zamini

بادام زمینی

shellfish
sadaf

صدف

wheat
Gandom

گندم

soy
soyaa

سویا

fish
maahi

ماهی

I am a vegetarian.

man giyaah khaaram.

من گیاهخوارهستم.

I am a vegan.
man giyaah khaar-e kaamel hastam.

من گیاهخوار کامل هستم.

I can’t eat pork.

man nemitoonam goosht-e 

khook bekhoram.

من نمی تونم گوشت خوک بخورم.
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