
Japanese
Live Class Curriculums

Absolute Beginner



Week Lesson Title Lesson Point

1 Can Introduce Yourself

•	 はじめまして。	
わたしは ささき めぐみです。	
よろしく おねがいします。  	
Hajimemashite. 
Watashi wa Sasaki Megumi desu. 
Yoroshiku onegai shimasu.

2 Can Tell Where You Are From •	 しゅっしんは フロリダです。	
Shusshin wa Furorida desu.

3 Can Tell Your Occupation •	 いいえ、いしゃではありません。かがくしゃです。 	
Iie, isha de wa arimasen. Kagakusha desu.

4 Can Use Basic Greetings

•	 おはようございます。 	
Ohayō gozaimasu.

•	 こんにちは。	
Konnichiwa.

•	 こんばんは。	
Konbanwa.

•	 おやすみなさい。	
Oyasumi nasai.

•	 じゃ、また。	
Ja, mata.

•	 さようなら。	
Sayōnara.

5 Can Ask About Well-Being •	 ささきさん、げんきですか。 	
Sasaki-san, genki desu ka.

Week Lesson Title Lesson Point

6
Can Use Essential Social 
Expressions

•	 すみません。 	
Sumimasen.

•	 だいじょうぶです。 	
Daijōbu desu.

•	 ありがとうございます。 	
Arigatō gozaimasu.

•	 どういたしまして。 	
Dō itashimashite.

7 Can Tell Your Phone Number

•	 わたしのでんわばんごうは	
090-0629-8812です。	
Watashi no denwa bangō wa 
090-0629-8812 desu.

8 Can Tell Your Email Address

•	 わたしの　メールアドレスは	
koba.ken@jpod101.comです。	
Watashi no mēru adoresu wa kē ō bī ē  
dotto kē ī enu atto māku inorangu dotto 
komu desu.

9 Can Ask for Clarification

•	 Classroomは　にほんごで　なんと　	
いいますか。 	
Classroom wa Nihon-go de nan to  
iimasu ka.

10 Can Talk About Hobbies •	 しゅみは　テニスです。	
Shumi wa tenisu desu.
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Week Lesson Title Lesson Point

1
Can Give Time
Can Give the Day of the Week

•	 いま、なんじですか。７じです。	
Ima, nan-ji desu ka. Shichi-ji desu. 

•	 かいぎは　もくようびです。	
Kaigi wa mokuyōbi desu.

2 Can Give the Date

•	 しゅっちょうは　いつですか。	
Shutchō wa itsu desu ka. 

•	 しゅっちょうは　じゅうがつ　いつかから　	
ようかまでです。	
Shutchō wa jū-gatsu itsuka kara  
yōka made desu.

3 Can Discuss Language Abilities

•	 えいごが　できますか。	
Eigo ga dekimasu ka. 

•	 はい、すこし　できます。	
Hai, sukoshi dekimasu.

4 Can Give Your Age

•	 せんせいは　なんさいですか。	
Sensei wa nan-sai desu ka. 

•	 わたしは　２２さいです。	
Watashi wa ni-jū ni-sai desu.

5 Can Say Where You Live

•	 ふくおかの　ひとですか。	
Fukuoka no hito desu ka. 

•	 いいえ、とうきょうに　すんでいます。	
Iie, Tōkyō ni sunde imasu.

Week Lesson Title Lesson Point

6 Can Talk About the Weather

•	 きょうは　ほんとうに　あついですね。	
Kyō wa hontō ni atsui desu ne. 

•	 フロリダのふゆは　さむくないです。	
Furorida no fuyu wa samukunai desu.

7
Can Talk About Basic Weather 
Condition

•	 とうきょうの　てんきは　どうですか。	
Tōkyō no tenki wa dō desu ka. 

•	 いいてんきです。	
Ii tenki desu.

8
Can Talk About Your Parents and 
Siblings

•	 これは　ちちと　ははと　あにと　	
わたしです。	
Kore wa chichi to haha to ani to watashi 
desu. 

•	 いもうとは　しょうがくせいです。	
Imōto wa shōgakusei desu.

9
Can Talk About Your Spouse and 
Children

•	 わたしの　かぞくは　つまと　むすめ２人と　
むすこと　わたしです。 	
Watashi no kazoku wa tsuma to musume 
futari to musuko to watashi desu.

10
Can Talk About Likes and 
Dislikes

•	 わたしは　やきゅうが　だいすきです。	
Watashi wa yakyū ga daisuki desu. 

•	 わたしは　スポーツが　にがてです。	
Watashi wa supōtsu ga nigate desu.
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Week Lesson Title Lesson Point

11 Can Identify Objects

•	 これは　何ですか。	
Kore wa nan desu ka. 

•	 それは　まぐろです。	
Sore wa maguro desu.

12
Can Ask Basic Questions About 
Common Objects

•	 これは　どこの　ワインですか。	
Kore wa doko no wain desu ka. 

•	 これは　イタリアの　ワインです。	
Kore wa Itaria no wain desu.

13 Can Ask Where Something Is

•	 せんめんじょは　どこですか。	
Senmenjo wa doko desu ka. 

•	 あそこです。	
Asoko desu.

14 Can Follow Simple Directions

•	 ATMは　どこですか。	
ATM wa doko desu ka. 

•	 ATMは　ぎんこうの中です。	
ATM wa ginkō no naka desu.

15
Can Ask If a Store Has a 
Specific Item

•	 これを　ふたつください。	
Kore o futatsu kudasai. 

•	 それから、しおは　ありますか。	
Sorekara, shio wa arimasu ka.

Week Lesson Title Lesson Point

16 Can Ask How Much Something 

•	 これは　いくらですか。	
Kore wa ikura desu ka. 

•	 三百円です。ふたつで　五百円ですよ。	
San byaku-en desu. Futatsu de go hyaku-en 
desu.

17 Can Get a Table at a Restaurant

•	 なんめいさまですか。	
Nan mei-sama desu ka. 

•	 二めいです。	
Ni-mei desu.

18
Can Order Multiple Items 
From a Menu

•	 ごちゅうもんを　どうぞ。	
Go-chūmon o dōzo. 

•	 これを　ふたつ　ください。それから、	
これを　ひとつ　おねがいします。	
Kore o futatsu kudasai. Sorekara,  
kore o hitotsu onegai shimasu.

19

Can Express a Preference 
Between Several Options 
at a Restaurant

•	 おばあちゃんは　何に　しますか。 	
O-bā-chan wa nani ni shimasu ka 

•	 わたしは　魚に　します。	
Watashi wa sakana ni shimasu.

20 Can Talk About Likes

•	 すきな　たべものは　何ですか。	
Suki na tabemono wa nan desu ka. 

•	 何でも　すきです。	
Nan demo suki desu.
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Week Lesson Title Lesson Point

21
Can Describe the Size of 

Your Family

•	 りんさんは　何人かぞくですか。	
Rin-san wa nan-nin kazoku desu ka. 

•	 ５人かぞくです。父と　母と　おとうとと　	
いもうとと　わたしです。	
Go-nin kazoku desu. Chichi to haha to otōto 
to imōto to watashi desu.

22 Can Ask About Family Members

•	 きょうだいは　いますか。	
Kyōdai wa imasu ka. 

•	 はい、あにが　ひとり　います。	
Hai, ani ga hitori imasu.

23

Can Introduce Family Members 
and Give Additional Information 
About Them

•	 これは　わたしの　むすこです。	
サッカーコーチです。45さいです。	
Kore wa watashi no musuko desu.  
Sakkā kōchi desu. Yon-jū go-sai desu.

24 Can Offer and Accept Presents

•	 これは、とうきょうの　おみやげです。どうぞ。	
Kore wa Tōkyō no o-miyage desu. Dōzo. 

•	 ありがとう。これは　何ですか。	
Arigatō. Kore wa nan desu ka.

25
Can Make an Offer of Food 
and Drink

•	 ジュースを　飲みますか。	
Jūsu o nomimasu ka. 

•	 はい、おねがいします。／　	
いいえ、だいじょうぶです。	
Hai, onegai shimasu. / Iie, daijōbu desu.

Week Lesson Title Lesson Point

26
Can Discuss Eating Habits and 

Preferences

•	 いつも　あさごはんを　食べますか。	
Itsumo asa gohan o tabemasu ka. 

•	 はい、毎日　食べます。／　	
いいえ、あまり　食べません。	
Hai, mainichi tabemasu. /   
Iie, amari tabemasen. 

27
Can Talk About Habitual 

Activities

•	 いしかわさんは、おんせんに　よく　	
行きますか。	
Ishikawa-san wa, onsen ni yoku ikimasu ka. 

•	 はい、ときどき　行きます。	
Hai, tokidoki ikimasu.

28
Can Describe a Typical Daily 
Schedule

•	 ひまりちゃんは　何時に　学校から　	
かえりますか。	
Himari-chan wa, nan-ji ni gakkō kara 
kaerimasu ka. 

•	 ４時に　かえります。	
Yo-ji ni kaerimasu.

29
Can Talk About Their Weekly 
Routine and Habits

•	 土よう日は　いつも　何を　しますか。	
Do-yōbi wa itsumo nani o shimasu ka. 

•	 土よう日は　よく　うみで　つりを　します。	
Do-yōbi wa yoku umi de tsuri o shimasu.

30
Can Make and Discuss Future 

Plans and Arrangements

•	 来週、あのレストランに　行きます。	
Raisyū, ano resutoran ni ikimasu. 

•	 ささきさんも　いっしょに　行きますか。	
Sasaki-san mo issho ni ikimasu ka.
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1 How to Ask About an Item at a Shop

この えは  50,000 えんです。
Kono e wa go-man en desu.
どこの がか ですか。
Doko no gaka desu ka.

�  kono, sono, ano, dono
�  questions starting with the Japanese for 
“whose” and “where” (dare no, doko no)
larger numbers (100-900,000)

3 How to Describe Something You Want

どんなえが すきですか。
Donna e ga suki desu ka.
おもしろいえが ほしいです。
Omoshiroi e ga hoshii desu.

�  [i-adjective] + [noun]
�  [na-adjective] + na + [noun]

4 How to Talk About Policies at a Hotel

チェックインは 3じからです。
Chekkuin wa san-ji kara desu.
おんせんは よる24じまでです。
Onsen wa yoru ni-jū yo-ji made desu.

�  particles, kara and made, that indicate time 
and direction
�  time
�  duration of time

5 How to Make and Discuss Plans

わたしの ジムで  トレーニングを 
しますか。
Watashi no jimu de torēningu o shimasu ka.
よるは ろっぽんぎで ともだちと 
のみます 。
Yoru wa Roppongi de tomodachi to 
nomimasu.

�  object-marking particle, o
�  particle, e, indicating direction
�  particle, to, meaning “with”

6 How to Talk About Going Somewhere

わたしは  でんしゃで いきます。
Watashi wa densha de ikimasu.
ともだちと なんじに あいますか。
Tomodachi to nan-ji ni aimasu ka.

�  particle, de, indicating means
�  particle, ni, marking time

7 How to Make an Invitation

すこし  やすみませんか。
Sukoshi yasumimasen ka.
へやで  ゆっくりしましょう。
Heya de yukkuri shimashō.

�  volitional form of verbs
�  [negative masu form of verb] + ka

8 How to Talk About Health Problems

わたしは あたまが いたいです。
Watashi wa atama ga itai desu.
ぼくは のどが いたいです。
Boku wa nodo ga itai desu.

�  [ Noun 1 ] wa [ noun 2 ] ga [ adjective ] desu.

2 How to Describe Something in Terms of its Good and Bad 
Qualities

このパソコンは とてもはやいです。
Kono pasokon wa totemo hayai desu.
これは あまり はやくないですが、 
かるいです。
Kore wa amari hayakunai desu ga, karui 
desu.

�  i-adjectives
�  na-adjectives
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9 How to Ask Someone to Do Something

このだいこんを あらってください。
Kono daikon o aratte kudasai.
ちょっと まってください。
Chotto matte kudasai.

�  [te-form of verb ] + kudasai

10 How to Ask Someone Not to Do Something

スプーンを つかわないでください。
Supūn o tsukawanai de kudasai.
のこさないでください。
Nokosanai de kudasai.

�  [informal negative form of verb ] + de kudasai


